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Presseinformation

Was macht gliicklich? Religiositat und Gemeinschaftsgefiihl spielen
eine entscheidende Rolle

Religiose Menschen sind insbesondere dann gliicklich, wenn sie in einem Land leben, das
sie selbst als religios empfinden. Dieses Zusammenspiel zwischen personlichem Glauben
und kulturellem Umfeld hat eine neue Studie unter der Leitung der Mannheimer
Psychologin Vera Vogel untersucht.

Glaube und Religiositat spielen insbesondere in der Vorweihnachtszeit eine groRe Rolle. Dies
zeigt sich auch dadurch, dass liber 80 Prozent der Menschen in Deutschland Weihnachten
feiern, obwohl nur noch die Halfte der Deutschen einer christlichen Konfession angehort.
Eine neue Studie der Universitdt Mannheim liefert nun neue Perspektiven auf den
Zusammenhang zwischen Religiositat und dem eigenen Glick — nicht nur zu Weihnachten.
Die Studie, veroffentlicht in der Fachzeitschrift Social Psychological and Personality Science,
zeigt: Je starker die personliche Religiositat mit der wahrgenommenen Religiositat des
eigenen Landes libereinstimmt, desto hoher ist das psychische und kdrperliche
Wohlbefinden. Dabei spielt das Zugehorigkeitsgefiihl zu einer Gemeinschaft eine
entscheidende Rolle.

Flr ihre Studie befragten die Studienautor*innen mehr als 10.000 Personen in 24 Landern
weltweit. Neben objektiven Fragen zur personlichen Religiositdat — etwa dem Gottesglauben,
der Haufigkeit des Betens oder des Kirchenbesuchs —wurden die Teilnehmenden auch zur
wahrgenommenen Religiositat ihres Landes befragt sowie zu ihrem psychischen, sozialen
und kérperlichen Wohlbefinden — Parametern, die das personliche Gliick ausmachen.

Indien und einige siideuropaische Lander wie Spanien wurden von den Probanden als
besonders religios eingestuft — im Gegensatz zu skandinavischen Landern, die am unteren
Ende der Skala rangieren. Deutschland belegt in diesem Vergleich einen mittleren Platz.

Gruppenzugehorigkeit als Schliissel zum Wohlbefinden

Die Forschenden fanden heraus, dass das Wohlbefinden von religiosen Menschen in Landern
mit hoher Religiositat groRer ist als in weniger religiosen Landern. So haben religiose
Menschen in Indien ein tendenziell héheres Wohlbefinden als vergleichbar religiose
Menschen in skandinavischen Landern.

,Bisherige Forschung hat gezeigt, dass Religiositat das eigene Wohlbefinden steigern kann.
Unsere Ergebnisse verdeutlichen, dass dies nur dann zutrifft, wenn Menschen ihr Land als
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religios wahrnehmen®, erklart Erstautorin Vera Vogel, Doktorandin am Lehrstuhl fir
Kulturvergleichende Sozial- und Personlichkeitspsychologie. ,Die Ergebnisse zeigen, wie
wichtig es ist, sich als Teil einer Gemeinschaft zu fiihlen”, so Vogel. Neben objektiven
Faktoren wie soziale Unterstiitzung und Nachbarschaftshilfe spiele das subjektive Gefiihl, zur
,richtigen” Gruppe zu gehoren, eine zentrale Rolle.

Empfehlungen fiir die Gesellschaft

Die Studie zeigt auf, dass Gemeinschaftsgefiihl und Vernetzung wichtige Faktoren fiir das
Wohlbefinden sind — unabhangig von der Religiositat eines Landes. ,,Natlrlich kann man ein
Land nicht religioser machen als es ist“, erklart die Psychologin Vogel. ,, Aber religiése und
staatliche Einrichtungen konnten sich verstarkt dafir einsetzen, Menschen miteinander zu
vernetzen”. Ein tieferes Gemeinschaftsgefiihl starkt die Psyche und steigert die
Lebenserwartung — ein Gewinn fir die gesamte Gesellschaft.
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