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Presseinformation

Starkes Ubergewicht wird als selbstverschuldet wahrgenommen
Repréasentative Befragungen in Deutschland, GroRRbritannien und den USA

Obwohl Experten fur die weltweite Zunahme von stark tibergewichtigen Menschen
hauptséchlich veranderte Umweltbedingungen verantwortlich machen, gibt die breite
Offentlichkeit dem Einzelnen die Schuld an seinem Ubergewicht. Ihrer Meinung nach sollten
Betroffene resultierende medizinische Behandlungskosten deshalb selbst tragen. Dies zeigt
eine aktuelle Studie des Max-Planck-Instituts fir Bildungsforschung und der Universitat
Mannheim, welche in der Fachzeitschrift Annals of Behavioral Medicine veroffentlicht
wurde.

Fast ein Drittel der Weltbevolkerung ist Gbergewichtig. Wissenschaftler sprechen bereits von
einer globalen Gesundheitskrise, und die Weltgesundheitsorganisation fordert beispielsweise
eine 20-prozentige Zuckersteuer fir Getranke. Denn Experten sind sich einig, dass fiir die
Zunahme von Adipositas, also starkem Ubergewicht, vor allem veranderte
Umweltbedingungen verantwortlich sind. SchlieBlich erndhren sich Menschen in
Industrienationen heute weitaus kalorienreicher als friher, wéhrend sie sich gleichzeitig
weniger bewegen. ,,Wir haben jahrhundertelang vom Schlaraffenland getrdumt. Einem Land
mit Essen im Uberfluss, das uns ohne Anstrengung quasi in den Mund fliegt. Heute leben wir
in einem modernen Schlaraffenland — doch das bringt neue Probleme mit sich®, sagt Jutta
Mata, Professorin fir Gesundheitspsychologie an der Universitdt Mannheim und assoziierte
Wissenschaftlerin am Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung.

Die gesellschaftliche Unterstiitzung fur politische MalRnahmen und Regelungen, die die
Umweltbedingungen in den Fokus nehmen, ist bisher jedoch eher gering. Denn die meisten
Menschen sehen die Schuld fiir starkes Ubergewicht vorrangig beim Einzelnen. Dies zeigt
eine Befragung von représentativen Bevolkerungsstichproben aus Deutschland,
GroRbritannien und den USA. Die Wissenschaftler wollten wissen, wen die Befragten fur
starkes Ubergewicht verantwortlich machen, wer ihrer Meinung nach die Behandlungskosten
zahlen sollte und welche politischen MalRnahmen als wirkungsvoll angesehen werden. Um die
Ergebnisse besser einordnen zu kdnnen, stellten die Wissenschaftler zudem dieselben Fragen
mit Blick auf Alkohol- und Tabakabh&ngigkeit. Diese Erkrankungen haben zum einen einige
Ahnlichkeiten mit starkem Ubergewicht. Zum Beispiel wird diskutiert, ob starkes
Ubergewicht auch die Folge einer Art ,,Sucht nach Essen” sein konnte. Zum anderen wurden
fur sie bereits erfolgreich breite Praventions- und InterventionsmalRnahmen durchgefunhrt.



In allen drei L&ndern machten die meisten Befragten den Einzelnen fir Fettleibigkeit
verantwortlich, genauso wie bei Suichten wie Alkohol- oder Tabakabhangigkeit. Generell gilt:
Umso hoher die personliche Verantwortung bewertet wurde, desto stérker beflirworteten die
Befragten, dass der Einzelne fur seine Behandlungskosten selbst aufkommen sollte. In
Deutschland und GroRbritannien war ein gutes Drittel der Befragten dieser Meinung, in den
USA waren es knapp 45 Prozent. Das Haushaltseinkommen der Befragten beeinflusste ihre
Aussagen nicht.

Daruber hinaus schatzten die Befragten die Wirksamkeit politischer Manahmen zur
Préavention von Adipositas — wie hohe Steuern, reglementierte Verfligbarkeit, regulierte
Vermarktung und Bewerbung sowie Kennzeichnung und Warnungen — im Vergleich zur
Wirksamkeit dieser Manahmen zur Pravention von Alkohol- und Tabakabhéngigkeit ein.
Insgesamt bewerteten sie politische Malinahmen und Regelungen gegen die Verbreitung von
starkem Ubergewicht als weniger wirksam als die gegen Alkohol- und Tabakabhingigkeit.
Daruber hinaus wurde eine hohe Besteuerung in allen drei Landern als am wenigsten
erfolgsversprechend bei der Bekdmpfung von Adipositas angesehen, auch wenn dies bei der
Bekampfung von Alkohol- und Tabakabhdangigkeit als effektiv eingeschatzt wird. Die
wirksamste Malinahme gegen Adipositas ist aus Sicht der Befragten eine verstandliche
Né&hrwertkennzeichnung auf Lebensmitteln. Solche Kennzeichnungen zielen vor allem auf die
Essensentscheidungen des Einzelnen ab. Verstandlichere Nahrwertkennzeichnungen halten
die meisten sogar fur effektiver als deutliche Warnungen vor den Gesundheitsrisiken auf
Alkohol- und Tabakprodukten.

»Eine MaRnahme zur Préavention von Adipositas, die aktuell schon eine breite Unterstlitzung
in der Offentlichkeit erhalt, sind verstandliche Nahrwertkennzeichnungen. Sie kénnen die
Entscheidungskompetenz der Menschen starken und wéren leicht umsetzbar®, sagt Ralph
Hertwig, Direktor des Forschungsbereichs ,,Adaptive Rationalitat“ am Max-Planck-Institut
fur Bildungsforschung in Berlin.
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