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Mannheim, 17. April 2026

Presseinformation

Wie entsteht Angst — und was kann davor schiitzen? Teilnehmende
fiir eine Eltern-Kind-Studie gesucht

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren gemeinsam mit einem Elternteil fiir eine psychologische
Studie gesucht.

Angst ist eine normale und wichtige Schutzreaktion, besonders im Kindesalter. Wenn sie
allerdings sehr stark wird und den Alltag beeintrachtigt, spricht man von einer Stoérung.

Psycholog*innen der Universitdt Mannheim erforschen Einfluss- und Schutzfaktoren im
Zusammenhang mit kindlicher Angst. Teilnehmen kdnnen Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
gemeinsam mit einem Elternteil. Die Studie ist kindgerecht und spielerisch gestaltet und
wurde von der Ethikkommission der Universitat Mannheim begutachtet und als
unbedenklich bewertet. Die Erhebung findet bis Juni 2026 am Lehrstuhl fiir Klinische und
Biologische Psychologie und Psychotherapie statt.

Alle Teilnehmenden erhalten die Mdéglichkeit, spannende Forschung hautnah zu erleben und
unterstiitzen damit die Arbeit zur Entstehung und Aufrechterhaltung von Angsten bei
Kindern. Die Teilnahme dauert etwa 60 bis 90 Minuten. Als Dankeschdn erhalten die Kinder
am Ende eine Urkunde und eine kleine Uberraschung. Die Aufwandsentschidigung betragt
20 Euro.

Anmeldungen sind per QR-Code, per Mail an klips-
studienteilnahme@psychologie.uni-mannheim.de oder per Telefon
unter der Nummer 0152 58593627 moglich.
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