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Einladung zur Vorlesung
,Psychodynamische Verfahren und Methoden”

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Im Wintersemester 2026/27 bieten wir eine Vorlesung zum Thema , Psychodynamische Verfahren und Methoden” an. Die Vorlesung
wird online stattfinden und richtet sich an Aus- und Weiterbildungsteilnehmende, interessierte Studierende sowie an psychodynamisch
interessierte Psychotherapeut:innen (arztlich sowie psychologisch). Eine Akkreditierung bei der Psychotherapeutenkammer Hamburg ist

beantragt.
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Thema der Veranstaltung

Die Essentials der vier Psychologien und Integration in die
psychodynamische Behandlungsplanung

Die therapeutische Beziehung in der psychodynamischen
Psychotherapie

Ubertragungs-Gegenibertragungsdynamik in der
psychodynamischen Psychotherapie

Mediopassivitat in der psychodynamischen Psychotherapie
Ressourcenorientierung in der psychodynamischen Psychotherapie
Eve Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Existenzielle Themen in der Psychotherapie

EinfUhrung in die Mentalisierungsbasierte Psychotherapie
EinfGhrung in die Dynamic Interpersonal Therapy (DIT)

Mentalisierungsbasierte Therapie fur Adoleszente (MBT-A)

Mentalisieren in Gruppen oder Mentalisierungsbasierte
Gruppenpsychotherapie(n)?

Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (Teil 1)

Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (Teil 2)

Therapeutischer Umgang mit erotischer Ubertragung und
Gegenubertragung in der psychodynamischen Psychotherapie

Strukturbezogene Psychotherapie nach Rudolf

Intensive Psychodynamische Kurzzeittherapie nach Davanloo (IS-
TDP)

EinfUhrung in die psychodynamische Gruppentherapie

Psychodynamische Therapie der Zwangsstorungen

EinfUhrung in die psychodynamische (sexual-)forensische
Psychotherapie

Psychodynamische Paartherapie

Die Arbeit mit Traumen in der psychodynamischen Psychotherapie

EinfUhrung in die psychodynamisch-interpersonelle Psychotherapie
(am Bsp. von funktionellen Kérperbeschwerden)

online via ZOOM
donnerstags im Wintersemester 2026/2027, 18:15 Uhr — 19:45 Uhr

nttps://www.uke.de/psychodynamische Vorlesung
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