Uber uns So sind wir erreichbar

Psychologische Ambulanz

Wir verknlpfen Therapie, Forschung und
Ausbildung miteinander. Das ermdglicht es uns,
aktuellste wissenschaftliche Erkenntnisse in die
Behandlung einzubinden und Behandlungs-
moglichkeiten weiterzuentwickeln.

Ambulanzleitung
Prof. Dr. Georg W. Alpers

Wer behandelt am Otto-Selz-Institut?

Wir sind ein Team aus erfahrenen
Psychotherapeut*innen mit unterschiedlichen
zusatzlichen Zertifizierungen und Kenntnissen:

* Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

* Psychologische Psychotherapie fiir
Erwachsene

* Klinische Neuropsychologie
* Gruppenpsychotherapie
* Supervision

* Wissenschaftliche Qualifizierung

Durch regelméaRige Supervision, Intervision und
der Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen
sichern wir den Qualitatsstandard der Arbeit
unserer Psychotherapeut*innen in Ausbildung.

@ (0621) 181 3480

Auf unserer Homepage stehen die Zeiten,
zu denen unsere Ambulanz telefonisch
erreichbar ist.

a www.osi.uni-mannheim.de/ambulanz

Auf unserer Homepage gibt es auch ein
Kontaktformular.

Otto-Selz-Institut
Psychologische Ambulanz
- Universitat Mannheim

L13, 17
68161 Mannheim

Das Otto-Selz-Institut liegt gegenliber dem
Mannheimer Hauptbahnhof und ist zu FuR oder
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln leicht erreichbar.
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Herzlich Willkommen!

Krisen liberwinden

Chancen eroffnen

Von der frihen Kindheit bis ins junge
Erwachsenenalter  erleben Menschen viele
Entwicklungsschritte, Veranderungen und stetig
neue Herausforderungen. Gerade weil in dieser
Lebensphase viel ,Bewegung” herrscht, bietet sie
jedoch auch Anlass fiir Krisen und Konflikte. Oftmals
ist dabei die Abgrenzung ernsthafter psychischer
Beschwerden von kurzfristigen, voriibergehenden
Auffalligkeiten schwierig.

Wir helfen ...

... bei allen psychischen Problemen und Verhaltens-
auffalligkeiten, die Anlass zur Sorge geben.

. wenn Kinder oder Jugendliche Entwicklungs-
aufgaben und Anforderungen nicht mehr bewaltigen
kdénnen.

... bei besonderen Belastungssituationen, an-
dauernden oder wiederkehrenden Konflikten in der
Familie, Kindergarten, Schule, Studium oder
Ausbildung.

Unser Angebot

Wir bieten sorgfaltige Diagnostik und
psychotherapeutische Behandlung auf Basis der
Kognitiven Verhaltenstherapie an. Diese umfasst
unterschiedliche BehandlungsmaRnahmen mit dem
Ziel, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten und die Faktoren
im Hier und Jetzt zu verandern, die psychische
Beschwerden auslosen. Je nach Alter werden auch
die Bezugspersonen miteinbezogen.

Behandlungsschwerpunkte

Sowohl Erwachsene als auch Kinder und Jugendliche
kénnen sich mit fast allen psychischen Problemen und
Erkrankungen an uns wenden:

e Andauernde Angste und Phobien, Schulangst,
Schulabsentismus

* Depressionen und andere emotionale Stérungen

* ADHS und Stérungen des Sozialverhaltens

* Einnassen, Einkoten

* Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten

e Zwangsstorungen und Tics

* Essstorungen

* Selbstwertprobleme, soziale Unsicherheiten, emotionale
Instabilitat

* Selbstverletzendes Verhalten
* Posttraumatische Belastungs- und Anpassungsstorungen

* Psychische Probleme aufgrund organischer
Erkrankungen

Um zu kldaren, ob wir die richtigen Ansprechpersonen im
individuellen Fall sind, bieten wir ein erstes Gesprach und
nehmen uns hierflr geniigend Zeit.

Spezifische Angebote

Fir bestimmte Personengruppen oder Fragestellungen
haben wir spezifische Angebote:

= Gruppenpsychotherapie (z.B. Entspannungstraining,
Soziales Kompetenztraining, Elterntraining)

= Klinische Neuropsychologie (Diagnostik und Therapie)

Wie fiangt man eine Psychotherapie an?

In der psychotherapeutischen
.' Sprechstunde werden die aktuellen
® ® Anliegen besprochen und es wird
’4 erkundet, ob Psychotherapie dafir
das richtige Angebot sein kénnte.

Danach dienen sogenannte
probatorische Sitzungen dazu, die
Probleme genauer zu verstehen, eine
sorgfaltige Diagnostik durchzufiihren
und die Patient*innen haben die
Moglichkeit nachzuspiiren, ob sie sich
bei uns gut aufgehoben fiihlen.

Entscheiden Patient*in, Sorge-
berechtigte und Therapeut*in
anschlieRend eine psycho-

- therapeutische Behandlung durch-
zufiihren, stellen wir bei der
Krankenkasse einen Antrag zur
Ubernahme der Kosten.

Wie lange dauert eine Psychotherapie?

Wir begleiten unsere Patient*innen und deren
Familien ein Stilick ihres Weges und unterstiitzen
sie dabei danach ihre Ziele selbst weiter verfolgen
zu kénnen. Eine Therapiesitzung dauert i. d. R. 50
Minuten. Die Therapie kann im Rahmen einer
Kurzzeittherapie (bis 24 Sitzungen) oder im
Rahmen einer Langzeittherapie (z. B. 60
Sitzungen) erfolgen. Im Kindesalter werden in der
Regel die Bezugspersonen zu jeder vierten Sitzung
eingeladen.



