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Leistungsstress kann deine psychische und körperliche Gesundheit beeinträchtigen. Im
Rahmen eines Seminars im Psychologie Master wurde eine kurze digitale Intervention

zusammengestellt und getestet, die dir helfen kann, besser mit Leistungsdruck
umzugehen.
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PAM-KJ
Psychotherapeutische
Ambulanz für 
Kinder- und Jugendliche 

Lehrstuhl für Klinische Psychologie und  
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
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