STRESS LASS NACH!

INTERVENTION GEGEN STRESS
FUR JUNGE ERWACHSENE ZWISCHEN 18 UND 24 JAHREN

WORUM GEHT'S?

Leistungsstress kann deine psychische und kérperliche Gesundheit beeintrachtigen. Im
Rahmen eines Seminars im Psychologie Master wurde eine kurze digitale Intervention
zusammengestellt und getestet, die dir helfen kann, besser mit Leistungsdruck

umzugehen.
WIE LAUFT DAS AB? WAS ERWARTET MICHT?
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